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俄罗斯和中国的相互贸易

相互贸易的趋势

1. 制裁导致俄罗斯改变贸易方针因素耗尽

2022年特别军事行动启动后，西方国家实施的制裁已成为俄中贸

易转型的决定性因素。俄罗斯开始迅速转向东方，尤其是中国。从

2022年初到2024年初的两年时间里，贸易额增长了64%。贸易和经

济联系的加强推动了迅速增长。中国已成为俄罗斯工业和消费品的

主要供应国。与此同时，俄罗斯设法将其传统出口产品从欧洲重新

定位到中国市场。

2024年年底，贸易增长逐渐放缓。出口额达1291亿美元。（比上年增

长0.47%），进口增至1155亿美元。(+3.96%)。从俄罗斯方面来看，增

长放缓的因素是经济适应新现实的时期结束，因此，企业重新转向

包括中国在内的东方市场。就中国而言，这部分归因于包括制造业

活动下降和市场过热在内的国内因素，影响了对俄罗斯出口商品的

需求。

2025年初，相互贸易稳定在现有水平。2025年前四个月的交易额

减少了7.5%（达711.2亿美元）：俄罗斯出口增长9%（达403.1亿美

元），进口增长5.3%（达308.1亿美元）。在对华出口方面，石油、石油

产品和天然气（-29%）、化肥（-16%）、食用油（-20%）和木材（-6%）

板块跌幅居前。与此同时，铜（91%）、矿石（59%）和铝（50%）的出

口大幅增长。汽车和零部件从中国进口下降（-60%），但在工业设备

（9%）、光学（14%）、黑色金属（26%）和有机化学（15%）方面有所

增加。来自中国网店的出货量增长了80%。 

https://cyberleninka.ru/article/n/rossiysko-kitayskie-torgovye-otnosheniya-v-period-sanktsiy
https://www.infranews.ru/vneshnyaya-torgovlya/67685-tovarooborot-rossii-i-kitaya-za-4-mesyatsa-2025-goda-sokratilsya-na-7-5-v-aprele-na-10/
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鉴于俄罗斯对华出口主要是原材料，其动态的关键因素是中国经济

状况和国际市场的状况。对华出口减少的主要原因在于世界能源价

格下跌导致原材料出口（石油、煤炭、天然气）价值下降。此外，中国

GDP增长率在2024年第四季度和2025年第一季度稳定在5.4%，这

反映了中国经济向更适度增长转型的宏观趋势。这是由于经济模式

从出口导向型转向国内消费导向的逐渐转变。

2. 由于市场饱和和国内经济发展趋势，贸易稳定在目前水平

在经历了一段替代期后，俄罗斯经济的总体状况和消费情绪成为中

国对俄罗斯进口的制约因素。到2025年底，相互贸易水平，大概率保

持基本不变，但商品类别会出现个别波动。 

对俄罗斯的进口反映了对西方企业及其产品退出所带来的需求增

加的基本满足。汽车进口就是典型的例子。截至2025年3月，俄罗

斯市场已被中国汽车过度饱和。连续50万台汽车仍未售出。另一个

抑制因素是从2025年1月1日起，提高了报废费用，以及收紧了汽车

的平行进口。同时，分析师预测将保持对在线商店消费品的持续需

求，其中市场的基础是中国供应商。

俄 罗斯 的 高关 键 利率 给 对中国商品 的 需 求 带 来 压 力，限制了

贷 款 能 力 。俄 罗 斯 经 济 的 总 体 状 况 将 是 一 个 重 要 的 制 约 因

素。2025年第一季度俄罗斯GDP自2022年以来首次下降0.6%。该国

经济已进入冷静模式。 

俄罗斯对中国的出口将取决于世界原料商品价格。由于预测2025年

下半年国际牌价增长，煤炭出口价格大概率略有增长。

与此同时，在限制访问伦敦和芝加哥商品交易所，以及欧盟目前对铝

进口的限额，俄罗斯对华的金属供应量增加。2025年1-5月底，对华

出口供应增长1.5-2.5倍。

https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2025/04/15/1104364-pokazateli-tovarooborota-rossii-i-kitaya-poshli-na-spad
https://tradingeconomics.com/china/gdp-growth-annual
https://tradingeconomics.com/china/gdp-growth-annual
https://ngs.ru/text/auto/2025/06/28/75649901/?ysclid=mcirbsh5so985704159
https://www.kommersant.ru/doc/7851543?ysclid=mcirbu7mco278129201
https://shoppers.media/news/22570_cislo-zakazov-iz-zarubeznyx-magazinov-vyrastet-pocti-na-25-v-2025-g
https://pro.rbc.ru/demo/685d51019a794784098078fb?utm_source=rbc.ru&utm_medium=inhouse_media&utm_campaign=center&utm_content=685d51019a794784098078fb&utm_term=10.4Z_noauth&from=column_1
https://www.vedomosti.ru/economics/news/2025/05/19/1111094-siluanov-ukazal-na-ohlazhdenie
https://www.rbc.ru/quote/news/article/67f7f08e9a79471da32b22a9
https://www.forbes.ru/biznes/538811-analitiki-sprognozirovali-snizenie-cen-na-ugol-v-2025-godu
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2021-2024年中国对俄罗斯联邦10种主要商品进口额动
态，十亿美元。

资料来源：作者根据“ITC”数据整理。

减少从中国对俄罗斯的关键进口

2025年，集装箱市场形势的主要影响是乘用车进口的减少。在2021-

2024年期间，增长了近十倍—从15亿美元增加到152亿美元。然

而，2025年前五个月出现下降：汽车及零部件进口额从88亿美元下

降至42亿美元。（截止2024年下降52.9%）。 

与此同时，工业设备板块近年来出现了显着增长。拖拉机和牵引车

的交付量从2021年的7000万美元增加到2024年的27亿美元，同期

卡车的交付量从4亿美元增加到27亿美元。2025年，工业设备供应

增长9%，达107亿美元，保持增长趋势。
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https://www.infranews.ru/vneshnyaya-torgovlya/67990-tovarooborot-rossii-i-kitaya-za-5-mesyatsev-2025-goda-sokratilsya-na-8-v-mae-na-11/
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其他商品类别表现出多向动态。电话和通信设备进口下降：从2021

年的54亿美元下降到2024年的40亿美元；2025年1月至5月，整体电

子板块又下降了4%。专家将市场进口量下降与关键利率高且难以向

中国银行付款的因素联系在一起。

2021年至2024年期间，轮胎进口额从5亿美元增加到15亿美元，但

2025年1月至2月，显示降低8.5%；这表明市场在经历了一段时间的

强劲增长后，已经过度饱和。

2021-2024年俄罗斯联邦对中国5种主要商品出口额
动态(不考虑能源)，十亿美元。

资料来源：作者根据“ITC”数据整理。
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扩大和稳定集装箱货物出口
至于集装箱货物，到2024年底，呈现多向趋势。

铝及其合金出口额从2022年的13.3亿美元增长到2024年的35.4亿

美元：这是由于上海证券交易所在俄罗斯金属贸易中的作用增强。

与此同时，锯材和精炼铜的供应下降，而贵金属矿石和精矿的出口

则相反，大幅增长（同比增长43.75%，达18.4亿美元）。

近年来，俄罗斯冷冻鱼的供应量在2022年达到17.8亿美元的峰值

后，显着下降。(88.61万吨)。2024年，成本（13亿美元，到2023年

为-21.5%）和实物量（100万吨，到2023年为-16%）均出现下降。中

国的监管因素和世界市场的竞争，主要是与北美供应商的竞争，造

成了这种情况。

2025年，铜和各种矿石的出口有可能保持增长，这主要是由于在与

美国贸易战的背景下，中国对多样化供应的需求。中国增加原材料进

口，以应对经济日益增长的需求，同时考虑到环境标准收紧。

因为欧盟的制裁限制和中国需求的稳步增长，俄罗斯对华铝出口

也可以增长。主要驱动因素是绿色能源的发展、电动汽车产量的增

长，以及中国铝冶炼产能的高装载率（约95%）。从长期来看，中国对

铝的需求预计每年增长2-3%。

在2024年下降的背景下，锯材需求预计将复苏：2025年初，最大的

生产商已经注意到中国市场商业活动的增长。增长的主要动力来自

支持中国建筑业的措施。

https://lenta.ru/news/2025/04/21/kitay-nashel-zamenu-amerikanskoy-medi/?utm_source=perplexity
https://www.rbc.ru/economics/23/01/2025/6790fa3e9a7947ca6e9d4c1c
https://1prime.ru/20250322/alyuminiy-856013334.html?chat_room_id=856013334
https://forestcomplex.ru/finansy/ozhivlenie-sprosa-na-drevesinu-v-kitae/
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俄罗斯与中国贸易的物流领域
从中国到俄罗斯的货物运输在路线选择上具有多样性。今天，运输

通过海运、铁路、公路和航空运输实现。这些类型中的每一种方式

都有自己的特点、时间和成本。据TeDo公司统计，2024年中俄中

货物总周转量将超过2.9亿吨,其中，俄罗斯至中国贸易额达2.65亿

吨，中国对俄罗斯贸易额达2600万吨。同时，集装箱周转量达300万

标准箱。中俄方向运输180万标准箱，其中41%的货物通过海运运

输，36%通过铁路过境，22%通过公路运输。俄罗斯对中国的出口量

达120万标准箱：24%的货物通过海运，56%通过铁路，18%通过公

路运输。据多家企业评估，2025年初，中国至俄罗斯的集装箱运输量

将比去年同期下降8-9%。通过港口和陆地过境点的运输，也出现类

似的下降。

此外，今年年初，利率降低严重。通过远东港口的运输成本约为 

3800-4400美元/FEU（如果承运人提供集装箱，COC），如果使

用托运人集装箱（SOC）约为3600美元/FEU（截至2025年7月上

旬）。在需求疲软和集装箱租赁成本下降的背景下，铁路运输费率

有所下降：6月份下降了300美元，平均为3750美元/FEU（COC），

而在2021-2022年的高峰期，铁路运输费率达到1.3-1.5万美元/

FEU。这些变化反映了当前的经济趋势和物流基础设施对外部经济

因素的适应。 

https://seanews.ru/2025/04/23/ru-o-situacii-na-rynke-kontejnernyh-perevozok-iz-kitaja-v-rossiju-2/
https://index1520.com/analytics/monitoring-logisticheskogo-rynka-evrazii-iyun-2025-vypusk-8/
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中俄运输线路概览图

资料来源：作者根据公开数据整理。

铁路运输

铁路是中俄中货物稳定、可靠、快捷的运输方式。尽管面临外部

经济挑战，2024年中俄铁路线仍呈现稳定增长。据俄罗斯铁路数

据，2024年与中国的货物运输总量达到1.75亿吨大关，比上年增

长9%。2025年年初，1-2月铁路运输量比去年同期增长9.3%，超过

3000万吨。
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从海港到货物集散地的陆上航线

航空运输

海运

https://company.rzd.ru/ru/9401/page/78314?id=221375
https://company.rzd.ru/ru/9401/page/78314?id=221375
https://company.rzd.ru/ru/9401/page/78314?id=221957
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经俄罗斯远东地区的铁路线在中俄两国交通方面发挥着重要的战

略作用。正是在这个地理上靠近中国与广泛的基础设施相结合的地

区，实现了绝大部分的对外贸易货物流动。根据远东铁路数据，2024

年对华货运量达1920万吨，以出口为主，实现1820万吨出口。 

其中一个关键点是位于滨海边疆区的绥芬河-格罗杰科沃边境

口岸。该过境点一直是最繁忙的过境点之一：2024年，通过该过

境点出口了830万吨货物（0.8%），包括煤炭、金属矿石、谷物和化

肥。另一个活跃的过境点“卡梅绍娃亚——珲春”，也主要用于出口

煤炭和矿产资源。2024年，通过该过境点的出货量比2023年增长

28.9%，达到370万吨。铁路物流发展的一个重要阶段是2022年11月

开通的下列宁斯科耶-同江铁路桥，这是横跨阿穆尔河的第一座此类

桥梁。2024年，通过新的走廊，海外供应量将增加1.7倍，达到540万

吨货物，主要是出口到中国的能源（主要是煤炭）和铁矿石。进口量

增长了七倍，达到6.49万吨。

通过远东边境口岸的铁路运输平均成本为3750美元/FEU，但是，6

月初，价格超过了 4000美元/FEU。这一变化是由于需求疲软和集装

箱费率下降导致的。

后贝加尔斯克-满洲里铁路过境点是俄罗斯和中国之间最大的过境

点。两国50%以上的跨境货运量通过这里。2024年11个月，经后贝

加尔斯克-满洲里边境口岸货物出口达1860万吨（+6.5%），其中煤

炭670万吨（+25.9%）和铁矿石450万吨（+18.7%）。2024年底，后

贝加尔铁路运输量增长3.5%。据ERAI专家称，从上海经后贝加尔

斯克-满洲里过境点往莫斯科的线路平均价格为 3600-4250美元/

FEU（截至2025年7月上旬）。这条路线是最短，也是最快的：大约平

均交付时间为15-20天。

https://www.kommersant.ru/doc/7517471
https://index1520.com/analytics/monitoring-logisticheskogo-rynka-evrazii-iyun-2025-vypusk-8/
https://seanews.ru/2024/12/24/ru-zhd-perevozki-cherez-pogranperehody-s-kitaem-11-mesjacev-2024/
https://seanews.ru/2025/01/09/ru-gruzy-rzhd-12-mesjacev-2024-vyrosla-pogruzka-na-vostochnom-poligone-i-na-kaliningradskoj-zhd/
https://teustat.ru/routes/kitai/jd
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根据中欧班列数据，2024年11个月，经远东边境口岸，即绥芬河-格

罗德科沃和下列宁斯科耶-同江，运输超过9.82万个标准箱，其中

7.48万个标准箱送往东部。同江进出口运输量较2023年同期增长

552.8%，达到1.62万标准箱，经绥芬河向西运输量增长107.6%，达

到1.13万标准箱。反之，同期，经后贝加尔斯克-满洲里过境点的运

输量下降了13.8%，达42.97万标准箱。

2025年初，经四个远东边境口岸的铁路运输指标有所增长。今年

前五个月，经与中国边境口岸的进出口运输货物总量增长0.9%，达

1690万吨，其中出口1590万吨。货物周转量的领先者传统上是后贝

加尔斯克-满洲里过境点，通过该过境点出口了860万吨（1.2%）。格

罗德科沃-绥芬河（370万吨；+9.7%）和下列宁斯科耶-同江（250万

吨；+14.3%）过境点同时出现增长。卡梅绍娃亚—珲春货物周转量

为98万吨，同比下降35.2%。远东港口的集装箱吞吐量减少。2025年

1月至3月，绥芬河-格罗德科沃处理了1.03万个标准箱（-58.7%），下

列宁斯科耶-同江处理了2400个标准箱（-55.0%）。后贝加尔斯克-满

洲里过境点的运输指标尽管有下降趋势，但相对稳定：2025年前三

个月，处理了10.79万个标准箱（-11.6%），而向东方向-7.02万个标准

箱（+5.6%）。

就运输量而言，最繁忙的过境路线是通过哈萨克斯坦边境口岸多

斯托克和阿尔腾科路线。根据哈萨克斯坦铁路数据，2024年，通过

多斯特克-阿拉山口运输货物超过1800万吨，通过阿腾科尔-霍尔果

斯运输货物超过1300万吨。此外，根据中欧班列数据，2024年11个

月，哈萨克斯坦边境口岸集装箱周转量呈现增长动态：通过多斯特

克-阿拉山口运输69.38万标准箱（+38.6%），通过阿腾科尔-霍尔果

斯运输32.43万标准箱（+1.9%）。

应该指出的是，这些数字反映了通过哈萨克斯坦过境点的运输总

量，不仅包括向俄罗斯的过境，还包括向中亚和欧洲国家的运输。

https://www.crexpress.cn/en/#/single-news
https://www.rzd.ru/ru/9284/page/3102?id=315598
https://www.crexpress.cn/en/#/single-news
https://rail-news.kz/ru/news/19695-plany-obieemov-perevozok-na-2025-god-predvaritelno-soglasovali-kazaxstan-i-kitai.html
https://www.crexpress.cn/en/#/single-news
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2025年1月至3月，哈萨克斯坦集装箱运输量与2024年同期相比呈下

降趋势：通过多斯特克-阿拉山口运输14.61万标准箱（-13.8%），向

西运输8万标准箱（-19.3%）；经阿腾科尔-霍尔果斯-8.31万标准箱

（+12.8%），向西-4.23万标准箱（-30.9%）。

与此同时，2025年初铁路货物运输指标呈现增长趋势：2025年

1-4月，与去年同期相比，货运量增长13%，达到1140万吨。经多斯托

克边境点运输620万吨（+5%），经阿腾科尔 - 520万吨（+24%）。

2025年第一季度，经哈萨克斯坦边境口岸的集装箱和铁路货物

运输总量指标的多向流动可以表明，运输货物的构成发生了结构

性转变。尽管集装箱运输量有所下降，特别是在西部，但总吨位增

长（+13%）表明，煤炭、金属和化工产品等散装、灌装和重型货物的

份额有所增加。这可能是由于出口/进口产品范围变化，以及一些集

装箱运输转向替代路线。

经哈萨克斯坦的过境路线是从中国中部和西北部省份出发的中-俄

交通的热门铁路线。据ERAI专家称，通过多斯托克过境点将一个40

英尺集装箱从西安运输到莫斯科的成本为3150-3400美元/FEU，通

过阿腾科尔过境点为3200美元/FEU（截至2025年7月上旬）。从中国

经哈萨克斯坦到俄罗斯的铁路运输平均需要18-25天，而一家大型

物流运营商的数据显示，为20-35天。 

从中国经蒙古到俄罗斯的铁路运输路线是连接亚洲和欧洲的重要陆

路通道之一。货物的主要出发地是中国北部和中部省份。该航线沿跨

蒙铁路运行，主要过境点为二连浩特（中国）-扎门乌德（蒙古）和苏

赫巴托尔（蒙古）-纳乌什基（俄罗斯）。2024年，纳乌什基铁路过境

点跟踪了超过850万吨货物.

https://www.crexpress.cn/en/#/single-news
https://www.crexpress.cn/en/#/single-news
https://www.railwaypro.com/wp/kazakhstan-china-rail-freight-transport-increases/
https://teustat.ru/routes/kitai/jd
https://www.fesco.ru/ru/clients/container/trains/fesco-asia-landborder/
https://www.rzd-partner.ru/zhd-transport/news/perevozki-cherez-zhdpp-naushki-v-proshlom-godu-vyrosli-pochti-na-9-/
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据ERAI专家称，重庆-莫斯科经蒙古航线的平均费率3350美元/

FEU，成都-莫斯科为3250美元/FEU（截至2025年7月上旬）。从中国

经蒙古运往俄罗斯的货物平均送达20-35天。例如，2024年10月，成

都-莫斯科经蒙古航线开通，中转时间28天。 

表1.

中国至俄罗斯（莫斯科）铁路路线的比较特征  

路线 过境点 交货周期 平均价格 
远东 绥芬河-格罗德科沃/同江-下列宁斯

科耶/珲春-卡梅绍娃亚
16-21天 3750-4050美元/FEU

后贝加尔边疆区 后贝加尔斯克-满洲里 15-20天 3600-4250美元/FEU
经哈萨克斯坦 多斯特克—阿拉山口/阿腾科尔—

霍尔果斯
18-25天 3150-3400美元/FEU

经蒙古 二连浩特—扎门乌德/苏赫巴托
尔—纳乌什基

20-30天 3250-3350美元/FEU

资料来源：作者根据公开数据整理。

海上运输 
海运仍然是从中国向俄罗斯运送货物最受欢迎的方式之一。然

而，在绝大多数情况下，货物在到达港口后会继续通过其他方式运

输。这就是为什么从中国到俄罗斯的海运更多地被视为更广泛的多

式联运物流的一部分。

俄罗斯对华贸易的海上门户是远东港口（符拉迪沃斯托克、东

方、纳霍德卡）。从 上海到符 拉 迪沃 斯托克的平均航 线时间为

6-8天。运输成本，根据ERAI专家评估，从800美元到2000美元/FEU

不等（截至2025年7月上旬），具体取决于距离、客户是否拥有自己

的集装箱（SOC或COC），以及其他因素。抵达港口后，货物可以通

过铁路运往包括莫斯科在内的俄罗斯中部地区，这将使总交付时间

再增加12-14天。根据ERAI专家评估，评估，通过远东港口到莫斯科

的多式联运成本在3800-4400美元/FEU(SOC)之间，如果不提供集

装箱，则价格约为3600美元/FEU(SOC）。铁路运输费率，即作为加

https://www.fesco.ru/ru/clients/container/trains/fesco-asia-landborder/
https://seanews.ru/2024/10/10/ru-zapushhen-zhd-servis-iz-chjendu-v-moskvu-cherez-mongoliju/
https://vedexx.ru/RateListPage/?place_from=4&place_to=214&unit_code=8&on_date=2025-07-08&place_from_name=Shanghai&place_to_name=Владивосток&unit_code_name=40%27HC&complex_rate=false
https://teustat.ru
https://index1520.com/upload/medialibrary/71a/vmoaaaxmz1to2gnxyemg73lm1zsny1dz/03_07_2025-Eurasian-Logistics-Market-Update_RU.pdf
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速集装箱列车的一部分，的费用约为3750美元/FEU（COC）；截至

2025年7月上旬）。

2024年底，远东区域港口货物周转量降至2.365亿吨(-2,3%)。瓦尼

诺港的指标下降最为明显—2930万吨（-16.2%）。与此同时，符拉迪

沃斯托克港的货物周转量显着增长11.7%（3740万吨）。2024年集

装箱周转量增长5%达270万标准箱（+11.9万标准箱）。远东地区港

口从境外抵达的货物集装箱处理量显着增长，与去年同期相比增长

了20%，达到124万标准箱，相当于增加了20.9万标准箱。出口量较

2023年下降6%，即4.6万标准箱，达69万标准箱。到2024年底，符拉

迪沃斯托克港的吞吐量同比增长8%，即12.6万标准箱，达到170万

标准箱。该地区约63%的集装箱周转量发生在符拉迪沃斯托克港。

远东地区港口，特别是符拉迪沃斯托克商业海港，在中-俄物流中

发挥着重要作用。2024年，港口刷新了自己的年集装箱周转量纪

录，处理了87.9万个标准箱。除中国外，货物还运往韩国、日本、越

南、印度等东南亚国家。根据符拉迪沃斯托克商业海港数据，在符拉

迪沃斯托克商业海港国际贸易总量中，往中国港口的运输约占集装

箱周转量的70%。

2025年4月，远东地区港口集装箱周转量环比下降13%，年内降幅最

明显。根据InfraNews机构确认，此下降在于部分货流重新定向到波

罗的地区港口。正如该出版物所指出的，1-4月集装箱进口周转量从

每月10万标准箱下降到每月7万标准箱。

通过苏伊士运河前往波罗的海港口（圣彼得堡、乌斯季卢加、加里

宁格勒）的航线成为替代海上路线。从宁波、上海、连云港、青岛的

平均发货时间为38天起。运费为4500美元/FEU起（COC；截至2025

年7月上旬）。该路线很受俄罗斯欧洲部分供应商的欢迎。同时，凭

借发达的基础设施，从圣彼得堡发出的货物可以运往该国的任何地

方。例如，从圣彼得堡到莫斯科的公路运输估约为1015-1585美元/

https://portnews.ru/news/372388/#:~:text=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%2087,%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%25
https://www.infranews.ru/logistika/containeri/66749-kontejnerooborot-portov-dalnevostochnogo-bassejna-vyros-v-2024-godu-na-5/
https://www.alta.ru/logistics_news/116289/
https://portnews.ru/news/364320/
https://www.infranews.ru/novosti/statistic/67715-kontejnerooborot-portov-dalnevostochnogo-bassejna-sokratilsya-v-aprele-2025-goda-na-13/
https://vedexx.ru/RateListPage/?place_from=4&place_to=65&unit_code=8&on_date=2025-07-08&place_from_name=Shanghai&place_to_name=Санкт-Петербург&unit_code_name=40%27HC&complex_rate=false
https://teustat.ru
https://teustat.ru
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FEU，且只需要1-2天时间，铁路价格为480美元/FEU。从中国港口到

加里宁格勒的类似航线成本为5000-7250美元/FEU（截至2025年7

月上旬），送达时间为50天。

2024年波罗的海地区港口货物周转量达2.73亿吨（0.6%），增幅最

大的是圣彼得堡大港—5200万吨（6.9%）。到2024年底，集装箱周

转量大幅增长（34%），超过160万标准箱，比去年同期增加41.9万标

准箱。出口增长42%，达到69.3万标准箱以上，进口增长20%，达到

59.4万标准箱。就集装箱转运量而言，圣彼得堡大港成为港口中的

领导者，达到137万标准箱（+37%）。

2025年4月，波罗的海地区港口集装箱周转量较2024年4月增加了

10.1%。如前所述，类似增长的原因在于，远东港口货物的重新定

向，在这种情况下，进口量在分析期间增长了24.8%。

还有一条穿过黑海到新罗西斯克港的航线，用于向俄罗斯南部地

区运送货物。从中国到新罗西斯克的交货时间为大约30-35天。据

其他运营商称，来自宁波、上海和日照港的货物抵达新罗西斯克需

要46天。上海-新罗西斯克航线的平均费用为4900美元/FEU。该路

线的优势在于该国南部有一个方便的港口，进行货物最终卸货。通

常，货物随后通过公路或铁路运输进行分发。前往莫斯科的公路运

输费用为1650-2030美元/FEU，而铁路路线约为1000美元/FEU（截

至2025年7月上旬）。

2024年，亚速-黑海地区海港货物周转量超过了俄罗斯其他地

区，达2.757亿吨(-5,4%)。新罗西斯克港处于领先地位，其货物

周转量增长2.1%，达到1.648亿吨。到2024年底，亚速-黑海地区

的集装箱周转量几乎全部来自新罗西斯克港，比上年增长6.5%

达107万标准箱。这一增长是通过集装箱出口增加了13%，达56万标

准箱（+6.48万标准箱）实现的。

https://vedexx.ru/RateListPage/?place_from=4&place_to=113&unit_code=8&on_date=2025-07-08&place_from_name=Shanghai&place_to_name=Калининград&unit_code_name=40%27HC&complex_rate=false
https://portnews.ru/news/372388/#:~:text=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%2087,%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%25
https://www.infranews.ru/logistika/containeri/66755-kontejnerooborot-baltijskogo-bassejna-po-itogam-2024-goda-vyros-na-34/#:~:text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%B9%D0%25
https://seanews.ru/2025/05/28/ru-kontejnerooborot-baltijskogo-bassejna-v-aprele-2025-vyros-na-10-1/
https://bls.spb.ru/uslugi/mezhdunarodnye-perevozki/dostavka-gruza-iz-kitaya-morskim-putem/
https://vedexx.ru/RateListPage/?place_from=4&place_to=59&unit_code=8&on_date=2025-07-08&place_from_name=Shanghai&place_to_name=Новороссийск&unit_code_name=40%27HC&complex_rate=false
https://portnews.ru/news/372388/#:~:text=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%2087,%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%25
https://www.infranews.ru/novosti/porty/66766-kontejnerooborot-portov-azovo-chernomorskogo-bassejna-po-itogam-2024-goda-vyros-na-6-5/
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截至2025年4月底，亚速-黑海地区港口特别是新罗西斯克港集装

箱周转量，较上年同期下降9%，达9.55万标准箱。2025年4月进出

口转运量约为4.8万标准箱，同时低于2024年4月约5.3万标准箱的

平均值。

北海航线（NSR）在中国和俄罗斯之间的物流中变得越来越重

要，为通过苏伊士运河的传统航线提供了替代方案。2024年，北

海航线货物运输显著增长，特别是向中国方向的货物运输。北海航

线货运量达3790万吨，比去年的纪录高出160万吨以上。航行时间

为18天起，单程费用为48.89万美元到60.21万美元不等。（相比之

下，穿越苏伊士运河的航线费用为73.29万美元起）。据ERAI专家

称，连云港-阿尔汉格尔斯克航线的成本为4960美元至5460美元/

FEU（截至2025年7月上旬）。尽管取得了重大成功，但北海航线面临

着许多限制：航行的季节性（7月至10月）、需要破冰船支持和有限

的基础设施。因此，目前不可能全年全面使用该路线。

从中国港口到莫斯科的40英尺集装箱(COC)多式联运和铁
路运输成本比较，美元

资料来源：作者根据Teustat数据整理（截至2025年7月）。
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https://www.infranews.ru/novosti/statistic/67765-kontejnerooborot-portov-azovo-chernomorskogo-bassejna-v-aprele-2025-goda-sokratilsya-na-9/
https://tass.ru/ekonomika/22909377
https://index1520.com/analytics/severnyy-morskoy-put-kak-klyuchevoy-transportnyy-koridor-rossii-strategicheskoe-znachenie-i-perspekt/
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公路和航空运输 
从中国到俄罗斯的公路运输是一种灵活有效的运输方式，特别是对

于海运或铁路物流不太方便的紧急运输和线路。

主要公路运输路线经过不同边境口岸，包括绥芬河（波格拉尼奇

内）、满洲里（后贝加尔斯克）、二连（扎门乌德）、阿腾科尔（霍

尔果斯）、饶河（波克罗夫卡）、东宁（波尔塔夫卡）、密山（图里

洛格）。主要过境点可以分为三大类别—经哈萨克斯坦、蒙古和

远东，与铁路线路一样。这些航线保障向俄罗斯各地区的货物

运输，包括莫斯科、叶卡捷琳堡、新西伯利亚等城市。交付时间因路

线而异，可能从11天到25天不等。

公路运输的费用取决于路线、货物体积和重量。例如，从北京到叶

卡捷琳堡的运费可能为7600美元，从上海到圣彼得堡的运费可能为

8500美元，到莫斯科的运费可能为8000美元。90立方米（天幕）或

103立方米的整车（FTL）的价格从7000美元起。对于零担货物（零

担），每个欧洲托盘的成本可能会在350至450美元之间波动。

2024年，中国至俄罗斯的公路货运量大幅增长。通过中国和蒙古边

境的公路过境点向东发出58.92万辆卡车，较2023年增长48.8%。其

中，进入俄罗斯的货车32.74万辆，比上年增长38.3%；26.18万辆汽

车沿该方向离开俄罗斯（增长64.4%）。

其他过境点也有所增长。例如，超过7.64万辆卡车通过滨海边疆区的

波格拉尼奇内检查站（+66%）。阿穆尔州卡尼库尔干检查站登记了

超过5.21万辆车（+30%）。

https://inter-freight.ru/directions/kitay
https://www.infranews.ru/logistika/avtotransport/66730-potok-gruzovogo-avtotransporta-cherez-pogranperehody-rossii-v-2024-godu-vyros-na-10-7/
https://www.infranews.ru/logistika/avtotransport/66261-avtoperevozki-gruzov-cherez-pogranperehody-na-dalnem-vostoke-rf-vyrosli-na-54-3/
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公路运输的总体增长是源于俄罗斯和中国之间的贸易额增加，以及

改善基础设施和组织边境口岸的措施，包括引入24小时工作模式和

电子排队的措施。与此同时，港口和铁路拥堵问题也很突出。2024年

7月物流显示，水运没有足够的发货空间，因此市场参与者转为公路

运输。根据国际道路运输联盟（IRU）的数据，2024年国际公路货运

(TIR)系统下的中国运输部分快速增长。参与国际公路货运业务的注

册承运人和车辆数量增长了四倍之多。

公路运输的主要优势是路线的灵活性和门到门的运输能力，以及货

物运输类型的多样性。与海运相比，交货时间也具吸引力。同时，与

铁路和海运相比，货物运输成本更高。 

鉴于当前的趋势和基础设施的发展，预计从中国到俄罗斯的公路运

输将继续在两国之间的物流中发挥重要作用。

传统上，空运被认为是最快和最昂贵的，因此，如果有其他选择，托

运人很少选择空运。2024年，中俄航空货运量稳步增长，反映了两

国物流联系复苏和扩大的总体趋势。

2 0 2 4 年，俄 罗 斯 航 空 运 输 货 物 周 转 量 增 长 1 1 . 4 %，达 到

19亿吨公里。这得益于与包括中国在内的亚太地区国家扩大合

作。2024年，中俄航空货运重点航线为莫斯科-北京、圣彼得堡-上

海。莫斯科-北京航线的运输量约为5万吨(+12%)。圣彼得堡-上海航

线也稳步增长，达到2.8万吨（+10%）。

从中国最大的工业中心—北京、广州、香港、上海、深圳—直飞莫

斯科的货物运输周期为两天。根据路线的不同，货物每公斤金额从

2.50美元到5.5美元不等。据其他消息来源，“门到门”的总交付时

间，包括将货物运送到机场、清关和从到达港输出，为七天，价格约

为每公斤5美元，最小货物体积为50公斤。

https://tass.ru/ekonomika/22397307
https://tass.ru/ekonomika/22397307
https://www.kommersant.ru/doc/6838172
https://www.rzd-partner.ru/logistics/news/avtomobilnye-gruzoperevozki-kitay-rossiya-alternativa-s-rastushchey-konkurentosposobnostyu/
https://marketing.rbc.ru/articles/15556/
https://avia-dostavka.com/analiz-marshrutov-gruzovyh-aviaperevozok-za-2024-god/
https://www.sky-marine.ru/strany/aviaperevozki-iz-kitaya
https://rfkgrp.com/aviadostavka-iz-kitaya.html
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预计，2025年，俄罗斯航空货运量将继续增长，达到20亿吨公里。这

是由于国际物流链的持续恢复以及对快速交付货物的需求增加。到

2027年，计划将货物周转量提高到27亿吨公里，货物运输总量达到

82万吨。 

表2.

按运输方式划分的中-俄航线对照表  

运输方式 主要路线 交货周期 运费（莫斯科）
热列兹诺多罗日内 中国-哈萨克斯坦（多斯特克、

阿腾科尔）/蒙古（扎门乌德）/
远东/后贝加尔斯克-莫斯科

15-30天 约3150-4000美元/FEU，
指标因铁路走廊而异

海运（多式联运） 中国港口-俄罗斯港口-莫斯科 35-50天 经符拉迪沃斯托
克：~3900美元/FEU

经圣彼得堡港:  
约4500-4700美元/
FEU（门到门）

经新罗西斯克：
约4900-5000美元/FEU

公路运输 中国—哈萨克斯坦（阿腾科
尔）/蒙古（扎门乌德）/
远东- 莫斯科

11-25天 约8000美元/天幕（22吨） 

航空运输 中国-莫斯科、圣彼得堡
（直飞航班）

2-7天 ~5美元/公斤，即

~5000美元/吨或约

50 000美元/10吨 

资料来源：作者根据公开数据整理。

https://www.interfax.ru/russia/984424
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总结
俄罗斯对欧亚国家的对外经济政策进行了大规模的重新定位。新

形势下，中国已成为俄罗斯对外贸易的重要战略伙伴和主要“窗

口”。到2024年底，两国贸易额将达到创纪录的2446亿美元，是

2018年的2.3倍。

尽管2024年俄罗斯和中国之间的贸易额创下历史新高，但2025年

第一季度的结果表明可能出现调整。这种下降是由许多结构性因素

造成的——从宏观经济到市场竞争。2025年，关注的焦点将不是营

业额的数量增长，而是物流链可持续性的提高、技术独立性和路线

多元化。

在贸易限制的背景下，中国是俄罗斯最重要的高科技产品和消费品

供应国。考虑到俄罗斯消费市场对中国商品的总体饱和，对进口替

代的关注，包括机床和各种零部件在内的生产装置的供应将有一定

的前景。

经哈萨克斯坦、蒙古和远东的铁路连接是大陆物流的最重要通

道。考虑到亚洲港口航线的高运费和远东码头的稳定负载，铁路运

输计划比海运更有利。公路运输虽然提供了更灵活的提交和处理时

间，但吨位有限，长途运输成本更高。因此，在没有严重干扰供应节

奏的情况下，大型和重型货物将继续倾向于铁路或海上运输。

因此，俄中贸易仍然是欧亚大陆北部经贸联系中最重要的环节。鉴

于过去的快速增长期，预期的贸易调整是客观和必要的。到2025年

底，中国对俄罗斯进口的稳定和甚至潜在减少，不会改变合作伙伴的

长期贸易趋势，努力保持可实现的互动贸易水平。 
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从运输方式来看，中国对俄罗斯进口的现有结构有利于使用铁路运

输货物。在没有严重故障和延误，以及在保持适度关税政策的情况

下，铁路路线比其他运输方式具有许多竞争优势。如果货物流动的

加速能够吸引使用公路运输的托运人（例如电子商务货物），那么价

格因素可能对使用海运的托运人的转变具有决定性意义。因此，尽

管形势严峻，但铁路运输的竞争力将主要由包括运营商和基础设施

所有者在内的铁路本身的运营效率决定。


